Sempre com vocé, desenvolvendo habilidades e competéncias.



QUEM SOMOS

Momento Crescer - Transformando Histérias, Inspirando Futuros.

O Programa conecta mulheres que desejam reencontrar sua forca, muito
alem de uma formagdo técnica redescobrir seu potencial e construir um futuro
de oportunidades, mesmo diante dos desafios mais dificeis. Acreditamos no
poder transformador do empreendedorismo feminino e no impacto profundo
do autodesenvolvimento . O Momento Crescer ndo € apenas um programa de
formacdo; € um espaco seguro onde historias de luta se tornam historias de
superacdo. Aqui, cada mulher € vista, ouvida e incentivada a acreditar em si
mesma.

Acreditamos no poder do empreendedorismo feminino € no desenvolvimento
socioemocional como ferramenta de transformag¢do, e estamos aqui para
apoiar e transformar mulheres em sua jornada de superacdo e crescimento.
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CLAUDIA LUZIA

Dedica-se a atuar na periferia e na grande Sdo Paulo,
onde auxilia mulheres com otimismo, confianca e empatiaq,
inspirando a alcancarem crescimento pessoal e profissional,
incentivando-as a serem empreendedoras e protagonistas
de suas proprias vidas.

Com sua visdo transformadora, continua a fazer a
diferenca, mostrando que € possivel criar um mundo mais
inclusivo e cheio de oportunidades para todas as mulheres.

formacgdo:
- Mentora de mulheres;
Pedagoga;
Palestrante motivacionail;
Empreendedora social,
Diretora de Desenvolvimento Social de Impacto para
Mulheres.




MISSAO

Proporcionar acesso e fortalecer mulheres nas dreas socioecondmica e
socioemocional, oferecendo oportunidades de formac¢éo que abrem portas
para um futuro melhor.

Nosso objetivo € superar desafios através do crescimento que transforma
vidas,

VISAO

Nosso compromisso € sermos reconhecidos como referéncia na
formacdo e capacitacdo de mulheres, oferecendo cursos que
promovem tanto o desenvolvimento empreendedor quanto a

transformac¢do pessoal e profissional.

VALORES

lgualdade, Familia ,equidade, sonoridade,
empatia e Ubuntu.

PROPOSITO

Empoderar mulheres através da inclusdo e diversidade,
desenvolvendo suas habilidades e competéncias.



SOLUGCOES

NoOssOs cursos € mentorias sdo desenvolvidos com metodologia propria que
estimula o aprendizado através de escuta ativa, acolhimento, dindmicas,

interacdo, trabalho coletivo, atividades praticas e tedricas.

CURSOS MENTORIAS E PALESTRAS

« Formac¢cdo empreendedora « Negodcios

« Desenvolvimento socioemocional. « Desenvolvimento pessoal




CURSO FORMAGCAO EMPREENDEDORA

Com foco no desenvolvimento pessoal e profissional preparamos a aluna para gerir sua
empresa com mais proposito, segurancga e resiliéncia.

INTEGRA Q AO Empreendec‘lorlsmo pessoal, profissional e a importancia do
autoconhecimento.

MARCA PESSOAL Autoestima, marca pessoal e profissional,lideranca,postura e
posicionamento.

i Comunicacao assertiva: O Poder da palavra. Inteligéncia
COMUNICAGCAO VBRI G oceraap J
emocional e social,persuasao e Pitch de sucesso.

PLANO DE NEGOCIO Planejamentos, metas, organizagdo profissional e pessoal,
financas e precificacao.

VEND AS Persuacgdo, pitch de sucesso e técnicas de vendas com propdsito.



CURSO DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL

Com o foco em fortalecer a autoestima e marca pessoal atravées do desenvolvimento
socioemocional, a formac¢cdo desenvolve habilidades e competéncia para uma vida com
mais proposito, seguranca e resiliéncia

INTEGRA Q A O Empreendedorismo pessoal e a importancia do autoconhecimento.

MARCA PESSOAL Autoestima, caracteristicas de personalidade, lideranca e marca
pessoal.

A municaca rtiva: O Poder lavra. Inteligénci
COMUNICA QAO Co u‘ icacao as.se tiva: O E)de c!a palavra. Inteligéncia
emocional e social. Persuasdo e Pitch de sucesso.

ORGANIZAC A O Planejamentos, metas e organizagdo profissional e pessoal.



MENTORIAS

Desenvolvidas por profissionais capacitadas em diversas dreas de atuacdo, visando
atender a necessidade individual ou do grupo mentorado, a fim de buscar solucdes
praticas e com embasamento techico e pratico para resolucdo de problemas.

+ Negociag¢do e vendas « Inteligéncia emocional e
social.
« Planejamentos e metas « Habilidades e

competéncias
« Financas e precificacdo
« Autoconhecimento e

« Empreendedorismo autoconfiangca-~.
- Liderancga « Marca pessoal e
autoestima.
« Habilidades e
competéncias « Gestdo de tempo.
« Comunicagdo assertiva . « Lideranca.

« Metodo SMART - Acdo e atitude



PALESTRAS MOTIVACIONAIS .

Transformar vidas ndo é s sobre feitos extraordindrios ou gestos herdicos, as vezes transformar &
simplesmente estar presente, ouvir com o coragdo e mostrar que, mesmo hos momentos mais dificeis,
ndo estamos sozinhos. Quando ajudamos alguem a encontrar forcas em si mesmo.Cada passo € uma

chance de inspirar futuros.

Transformando Historias e inspirando
futuros.
através do empreendedorismo que

tranforma e atitude que te move .




MOTIVOS PARA VOCE
PATROCINAR, INVESTIR OU APOIAR
O PROGRAMA.

Diversidade e Inclusdo: Um Caminho para Inovagdo e Crescimento
Nossa equipe oferece perspectivas unicas, fundamentais para superar esteredtipos e
preconceitos. Essa abordagem € um motor poderoso para a inovacdo e o crescimento. Ao
promover um ambiente que celebra as diferencas, criamos oportunidades para Nnovos
aprendizados e contribuimos para um impacto positivo, tanto nos colaboradores quanto
na sociedade como um todo.

Experiéncia de Vida: Historias que Inspiram e Motivam.

Nossa equipe € composta por mulheres com histérias de vida marcantes e experiéncias
unicas. Elas compartilham relatos transformadores, produtos ou servicos que mostram
como superar desafios, lidar com adversidades e alcancar o sucesso, mesmo diante das
dificuldades. Essas historias tém o poder de inspirar e motivar outras pessoas a seguir em
frente, acreditando em suas proprias capacidades.

Representatividade: Fortalecendo a Diversidade Feminina
Dar voz a todas as mulheres fortalecendo a presenca feminina em toda a sua pluralidade
em diversos setores e industrias. Essa representatividade ndo apenas promove mudangas
positivas, mas também encoraja outras mulheres a atrairem seus sonhos e objetivos. O
impacto € profundo: criar modelos de referéncia inspira transformacdes individuais e
coletivas.



MOTIVOS PARA VOCE
PATROCINAR, INVESTIR OU APOIAR
O PROGRAMA.

Conhecimento Local: Insights Valiosos para Projetos Sociais
Empresas que desejam investir em projetos sociais encontram grande valor no
conhecimento e na vivéncia local. Nossa equipe, composta por pessoas da propria
comunidade, oferece uma perspectiva unica sobre os desafios, necessidades e
oportunidades da regido. Essa abordagem permite desenvolver solu¢des mais eficazes,

promovendo o crescimento sustentdvel de todos os envolvidos.

Investimento com Impacto: Transformacdo Duradoura
Seja por meio de eventos corporativos, cursos, palestras, exposicdes ou atividades de
engajamento comunitdrio, investir em diversidade e inclus@o € uma estratégia de grande
impacto. Essa abordagem ndo apenas proporciona resultados duradouros, mas tambéem
representa uma oportunidade unica de apoiar iniciativas transformadoras. O retorno vai
alem do financeiro, gerando impacto positivo nas comunidades e nas organizagdes que se

envolvem nessa jornada.



DESTAQUES NA MIDIA

Prémio direitos humanos e diversidade pela
secretaria de direitos humanos e cidadania do
Municipio de S&o Paulo, categoria mulheres.

Destaque nas revistas Rac¢a Brasil e
Empreenda Revista
Tema: Empreendedorismo social de impacto.

Claudia Luzia

Founder, Izaias Luzia da Silva , , ]
Palestra no evento internacional realizado

pela empresa Accenture de chicago,
transmitido para mais de 10 paises.
Tema: Historias que transformam, da
periferia para o mundo.

Institute, CEO and Founder of
the Momento Crescer program
Brazil




, X
DESTAQUES NA MIDIA <

Participac&o em eventos realizado pela Cadmara
Feminina de Diversidade e Inclusdo do Instituto
Exito de Empreendedorismo.

Entrevista na emissora Rede Brasil.
Tema sobre empreendedorismo que
transforma.

Entrevista na emissora Rede Mais
Familia.
Tema; Empreendedorismo social.
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Forcas
Strengths

, Befise corossines @ meihsde. Nosso programa € destacado por sua equipe

_ _ capacitada e treinada com foco no
. Metodologia ativa e _ _ _ )
desenvolvimento socioemocional atraves da escuta

humanizada ativa, acolhimento, metodologia ativa e

- Acompanhamento pos humanizada e acompanhamento pds-formacdo.

formacdo

. Comunidade de Oferecemos também acesso a:
. Nossa comunidade exclusiva de
empreendedoras
empreendedoras,

- Reunices bimestrais gratuitas . As nossas reunides bimestrais com palestras.

- Desconto com empresas Parcerias com empresas que oferecem

parceiras descontos exclusivos para as empreendedoras

. Parte da verba direcionada Acesso as atividades do Instituto Izaias Luzia .

para o Instituto lzaias Luzia



©

- Plataformas de cursos digitais
- Eventos de empreendedorismo
- Exposicdo de produtos e servigcos

em empresas

Opportunities

Oportunidades

Identificamos diversas oportunidades com a
demanda crescente de novos empreendimentos
que precisam de  assessoria e apoio ativo,
atraveés do facil acesso a cursos de gestdo com

potencial e qualidade.

Podemos fornecer mais Vvisibilidade as
participantes por meio de oportunidades de
divulgacdo de seus produtos e servicos, e
a criagcdo de feiras e eventos fortalecendo a

geracdo de renda.



CONTATOS

@momentocrescer

@claudiaa luzia

(11) 978334592

contato@crescer.app.br



